Petits-déjeuners fabuleux
pris sur la terrasse
de ce logis du XVlle siecle

(ci-dessus).
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A DEUX PAS DE CASTELJALOUX, EN LOT-ET-GARONNE, LA FERME DE SOULIES
OUVRE SES PORTES POUR UN WEEK-END DE DELICES BIO.

TEXTE ET PHOTOS : HELENE LAGARDERE

la belle saison, il fait bon dans la cuisine de
la Ferme de Soulies. Les tomettes au sol et les
murs tres épais du logis du XVlle siecle gardent
la fraicheur tandis que dehors, le souffle chaud
du vent fait coucher les graminées de la prairie. Dans la
cuisine illuminée par le soleil, la grande table de chéne blondit
sous la lumiére et les légumes du marché prennent des reflets
dorés pour composer une nature morte digne d’'un peintre
hollandais. Il y fait bon aussi parce que I'atmosphére est
sereine et tranquille a 'image de la propriétaire des lieux. Sylvie
Berson a ouvert quatre chambres d’hote dans sa propriété,
a trois pas de Casteljaloux dans le Lot-et-Garonne. L'endroit
semble hors du temps, clos sur lui-méme. Devant la grande
batisse de pierre apparente, deux tilleuls montent la garde et

offrent une terrasse pleine d’ombre et de quiétude. De 13, la
vue paresse sur le paysage doucement vallonné qui ondule a
I’horizon. Des chevaux s'ébrouent dans le grand pré devant,
le cog et ses poulettes dodues traversent en se dandinant
dans l'airial, en direction du verger qui croule sous les fruits.
L'ancienne demeure du Capitaine de Soulier, de la garde du
Roi Henri |V, offre une halte bienfaisante. Le repos y est serein
et la nourriture saine car ici, tout est bio... Ou presque ! Un art
de vivre pour Sylvie Berson qu'elle pratique depuis I'enfance,
élevée en plein air dans la campagne nicoise. Adulte, elle suit
les préceptes de son enfance heureuse.

Au cours d’'un week-end, elle accueille des hétes pour un
diner, un coucher et un petit-déjeuner, le tout décliné en
version bio.













